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2024 w Pyszne.pl

Wyjatkowe

O Pyszne.pl

2024

Styczen

Luty

Marzec

Maj

Christina Aguilera i Latto tacza
hip hop i opere w nowej
odstonie kampanii ,Czy ktos

powiedziat” Pyszne.pl.

Pyszne.pl publikuje autorski
indeks ekonomiczny bedacy
barometrem finansowym dla
branzy gastronomicznej wspodlnie
z ekonomistg Markiem Zuberem.

Finat dziewiatej edycji Pyszne.pl
Awards. W tym roku restauracje

otrzymuja statuetki az w 34
kategoriach — 12 ogdlnopolskich

i 22 lokalnych.

Pyszne.pl aktywnie wspiera biznes

gastronomiczny w zabieganiu
o ujednolicenie stawek VAT w branzy.

Pyszne.pl nawigzuje wspotprace
z siecig cukierni Sowa — klasyczne

desery i wyjatkowe torty na
specjalne okazje mozna zamawiaé

prosto do domu.

Kolejne miasto z wtasng logistyka
realizuje projekt ,Znamy przepisy
na Pyszne.pl”, w ktorym kurierki

i kurierzy szkolg sie w zakresie

bezpieczenstwa na drodze.

Czerwiec

Lipiec

Sierpien

Wrzesien

Pazdziernik

Listopad

Pyszne.pl jako oficjalny partner

UEFA wspiera pitke nozng
podczas Finatu Ligi Mistrzéw
UEFA i Finatu Ligi Mistrzyn UEFA.

Pyszne.pl bierze udziat we WroPRIDE

Wroctawskim Festiwalu Dumy.

Rusza pilotazowy projekt szkolen
dla kurieréw Pyszne.pl z udzielania
pierwszej pomocy — realizowany
wspdlnie z Fundacjg WOSP.

Swietujemy Tydzien Kebaba na
Pyszne.pl.

W Warszawie odbywa sie finatowy
mecz o Superpuchar UEFA. Z tej okazji
Pyszne.pl organizuje brunch z udziatem

legendarnego pitkarza — Wesleya
Sneijdera. Dziennikarze i twoércy internetowi

maja tez niepowtarzalng mozliwos¢
uczestniczenia w uroczystej ceremonii
otwarcia meczu na PGE Narodowym.

Pyszne.pl uruchamia podniebne dostawy.
Uzytkownicy Pyszne.pl wypoczywajacy
nad Zalewem Zegrzynskim moga przez
weekend zamawiac pizze, ktéra
dostarcza im dron.

Pyszne.pl rozszerza oferte o zdrowa
zywnosc¢ oferowang przez siec¢
delikateséw Organic Market.

Carrefour na poktadzie Pyszne.pl.
Blisko 4000 produktow dostepnych

z bezposrednig dostawa do domu.

Kurierzy Pyszne.pl dostarczaja takze
kwiaty! Bukiety i drobne upominki
mozna zamawiac¢ z ponad 110 kwiaciarni
dostepnych na terenie catej Polski.

W Warszawie odbywa sie premiera
Raportu Trendéw Pyszne.pl 2025.
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Pyszne.pl otwiera sie na
nowe mozliwosci i kierunki

Robert Jaskowski — Country Sales Lead
w Pyszne.pl

Rozwoj Pyszne.pl to wypadkowa trendéw, ktére
$ledzimy i monitorujemy. Naszym nadrzednym celem
jest odpowiedz na potrzeby naszych konsumentéw.
Trend ,Nocna zmiana” wskazuje nam zmienne wzorce

nie tylko w porach zamawiania positkow, ale takze checi
oszczednosci czasu, ktory zostaje nam po zakonczeniu
pracowitego dnia. Innymi stowy — chcemy $cislej dopasowac
towarzyszace nam ustugi do naszego trybu zycia.

Oszczedno$¢ czasu ma wymierng wartos$¢. Majac do
dyspozycji dobrze rozwinieta logistyke mogaca dostarczyé¢
zamoéwienia na juz — kwestig czasu pozostaje stworzenie
oferty, dzieki ktorej zamowimy tadowarke do telefonu,
kwiaty dla babci, zakupy na weekend czy ulubiong kawe.
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Polska jest nadal nienasyconym rynkiem o duzych

mozliwosciach. Widza to nasi partnerzy, dostrzegamy
to i my. Jako firma rozbudowali$my wewnetrznie dziat
zajmujacy sie catym convenience i aktywnie poszukujemy
nowych partneréw — czego rezultaty widoczne sg
juz w aplikacji. Sie¢ cukierni Sowa, sklepy Duzy Ben,
delikatesy Organic Market, kwiaciarnie E-kwiaty czy
sie¢ sklepéw Carrefour to tylko niektére z nich.
Powyzsze nie oznacza wcale, ze Pyszne.pl spowolni
z rozwojem oferty gastronomicznej. Wrecz przeciwnie
— dynamika robi wrazenie. W czerwcu swietowalismy
15 000 restauracji, obecnie jest ich juz ponad 16 000.




Co méwia eksperci?

Indeks Pyszne.pl

Sita nabywcza wraca do poziomu
sprzed 5 lat

W styczniu 2024 r. zaprezentowalismy autorski indeks
ekonomiczny, opracowany we wspotpracy z Markiem
Zuberem, ekonomistg i analitykiem rynkow finansowych
Akademii WSB.

Czym jest Indeks Pyszne.pl?

To pierwszy branzowy wskaznik, ktory dostarcza informacji
dotyczacych zakupu najpopularniejszych w dostawie

dan. Przedstawia zmiany cen 30 najczesciej zamawianych
rodzajéw dan na Pyszne.pl. Na tej podstawie wyliczana

jest srednia cena koszyka, porownywana do analogicznej
wartosci sprzed roku. Jesli wskaznik jest dodatni, oznacza
to, ze $rednia cena koszyka jest wyzsza, natomiast w
przypadku wartosci ujemnych — ze spadta. Aby zyskac

odpowiedniag perspektywe ekonomiczng, indeks zestawiany

jest takze z poziomem inflacji, cenami zywnosci i Srednim
wynagrodzeniem. Wskaznik aktualizuje sie kwartalnie,

a jego punktem wyjsciowym pozostaje rok 2019 —
ostatni moment przed pandemia oraz wojna w Ukrainie,
ktore to znaczaco wptynety na krajowa gospodarke.

Indeks ekonomiczny Pyszne.pl stanowi jeden z elementéw
stuzacych catosciowej ocenie sytuacji w branzy
gastronomicznej. Ceny dan sa tylko jednym z nich.

Nie mozna zapomina¢ o innych kwestiach wptywajacych
na kondycje sektora i nastroje wsréd restauratoréw.

W 2024 byty to miedzy innymi: zmieniajaca sie wysokos¢
inflacji, wzrost sredniego wynagrodzenia, ustawowe
podwyzki ptacy minimalnej czy powrot podatku VAT
na zywnosc¢ do stawki wyjsciowej. Nie bez wptywu

na branze pozostato takze odmrozenie cen energii.
Wszystko to sprawito, ze wzrosty koszty prowadzenia
ustug gastronomicznych. Dobrg okolicznoscia dla
branzy byto natomiast znaczne wyhamowanie poziomu
cen zywnosci — niektére produkty nawet potaniaty,
pomimo powrotu stawki VAT do poziomu 5%.

Zestawione z wyzej wymienionymi czynnikami dane
indeksu ekonomicznego Pyszne.pl sg dla restauratorow
podpowiedzia, jak dobrze przygotowac sie i zarzadzac¢
zmieniajgcy sie na przestrzeni roku sytuacjg w gastronomii.
Dzieki regularnie aktualizowanym danym restauratorzy beda
mogli stale monitorowa¢ kondycje branzy. Wskaznik moze
by¢ przydatny zaréwno w kontekscie planéw wydatkowych
jak i dtugoterminowej strategii rozwoju dziatalnosci.
Celem jest zachowanie trendu wzrostowego rynku — tak,
aby konsumenci nadal chetnie korzystali z petnej oferty
restauracji, nawet jesli zostana podniesione ceny dan.

}f-
‘ o>

Marek Zuber - ekonomista i analityk rynkéw
finansowych z Akademii WSB

Indeks Pyszne.pl pokazuje nie tylko, jak zmieniaja sie
ceny ulubionych potraw, ale réwniez nasze mozliwosci ich
zakupu. Obecne dane sugerujg pewien optymizm — mimo
ze ceny w restauracjach znacznie wzrosty w ostatnich
latach, przestaty one rosnac¢ szybciej niz nasze zarobki.
Co wiecej, nasze mozliwosci zakupowe nie tylko wrécity do
poziomu sprzed pandemii, ale nawet nieco sie poprawity.

Omoéwione w tym raporcie trendy moga miec¢ juz

w bardzo niedalekiej przysztosci wptyw na ksztatt
samego indeksu. Obecnie w koszyku dominuja dania
takie jak pizza czy burgery, jednak bioragc pod uwage
trendy , Szczera kuchnia” i ,Dieta self-care”, wkroétce
najchetniej wybierane moga by¢ zdrowsze alternatywy.

Raport Trendéw Pyszne.pl 2025
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Kulinarne mitosci

Kulinarne mitosci

Najpopularniejsze kuchnie:
1. Wrtoska

2. Polska

3. Bliskowschodnia

Kuchnie, ktére najszybciej zyskuja:
na popularnosci

1. Niemiecka
2. Francuska
3. Koreanska

Najpopularniejsze dania wege:
1. Pizza Margherita

2. Pierogiruskie

3. Satatka grecka

Dania, ktérym nie mozemy
sie oprze¢

Najczesciej zamawiane:
Kebab (wszystkie rodzaje)

2. Pizza Margherita

3. Pizza Pepperoni

4. Pizza Capricciosa

5. Cheeseburger

6. Sushi

7. Rosot

8. Pad thai

9. Kotlet schabowy

10. Pierogi ruskie

Dania, ktére sa nowymi przebojami:
1. Ramen wotowy

2. Smash burger

3. Bulgogi

Najpopularniejsze dodatki
do dan gtéwnych

Najczesciej zamawiane:
1. Napoje gazowane
2. Mango lassi

2. Ayran

Nowe przeboje:
1. Cappuccino
2. Flat white
3. Bubble tea

Dodatki:
Najpopularniejszy: Frytki
Nowy przebdj: Frytki stekowe

Sosy:
Najpopularniejszy: Sos czosnkowy
Nowy przebdj: Sriracha mayo

Ulubione jedzenie na
kazda okazje

$niadanie:

Tost z jajkiem i bekonem

Obiad:

Kotlet schabowy i rosét z makaronem

Kolacja:
Cheeseburger z frytkami

Najpopularniejsze produkty
w naszych koszykach

Produkty spozywecze:
1. Woda niegazowana
2. Butka zytnia

3. Léd w kostkach

Ciastka i desery:
1. Paczek

2. Kremoéwka

3. Pastel de nata

Raport Trendéw Pyszne.pl 2025
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Kulinarne mitosci

lokalne

Wyjatkowo Ulubione polskie Kuchnia zdobywajaca ‘

popularne danie danie popularnosé¢
Biatystok Satatka paryska Kotlet schabowy koreanska
Bydgoszcz Kebab w cienkim ciescie Kotlet schabowy bliskowschodnia ‘
Gdansk Pizza Margherita Roso6t wietnamska
Katowice Tortilla Rosot wietnamska
Krakow Kurczak po wietnamsku Kotlet schabow francuska -

P y Gdansk
Lublin Kebab w picie Pierogi ruskie koreanska
tédz Kurczak w ciescie Roso6t koreanska
Szczecin
Poznan Pad thai z kurczakiem Kotlet schabowy meksykanska ' K
Biatysto
Bydgoszcz
Szczecin Kurczak chrupiacy Roso6t francuska
Warszawa Butter chicken Kotlet schabowy francuska
Poznan
Wroctaw Pizza Margherita Pierogi ruskie francuska R
ZaW.
todz
Lublin
Wroctaw

iek ks Katowice
Dostawa ciekawostek:
Przecietna warto$¢ zamoéwienia wynosi
74,30 zt, a napiwek — 10% ceny.

Krakéw

Prawdziwy krél zamoéwien mieszka w Warszawie.
Tegoroczny rekordzista ma ich na koncie 865. Jego ulubione
danie to kebab na cienkim ciescie z mieszanym migsem.

Rekord najwigkszego zamoéwienia padt w pewien czwartkowy
wieczoér w Sopocie. Sushi o wartosci 6481 zt — to sie nazywa uczta!

13 Raport Trendow Pyszne.pl 2025



Kulinarne mitosci m

Plebiscyt Pyszne.pl Awards pozwala uzytkownikom serwisu wyrézniac¢ najlepsze
restauracje w Polsce i doceni¢ je za wyjatkowa jako$c¢ jedzenia oraz dziatalnos$¢ poza
gotowaniem. Od dekady tysigcami gtoséw kreslimy wspolnie kulinarng mape kraju!

Pelna lista zwyciezcéw
Pyszne.pl Awards 2023:

Najlepsza Restauracja w:

Pyszne.pl

Restauracja Roku:
Susharnia, todz

Wroctawiu: woj. opolskim:
Debiut Roku: Ramzes Hamburg, Opole
Mania Smaku, Wroctaw
Gdansku: woj. podkarpackim:
Sie¢ Roku: Kebab Drwal King Burger & Pizza Express, Mielec
Pizza Hut
Krakowie: woj. podlaskim:

Lokalna Sie¢ Roku:
Cochise, todz

Warszawie:

Salsiccia Pizzeria Napoletana

Trattoria Grande Piadina

woj. mazowieckim:

Trust Burger, Legionowo

Jaga Pizza, Biatystok

Poznaniu: woj. pomorskim:
Social Media ze Smakiem: Pastwisko Pizzera Pogorzanka, Gdynia
Bajgle Krdla Jana, Szczecin

todzi: woj. slaskim:

Inicjatywy Proekologiczne:
Masna Micha, Gdansk

Kuchnia Polska:
Bufet Jesz Ile Chcesz, Tychy

Wioska Uczta:
Non Solo Pizza, Olsztyn

Amerykarnski Sen:
Red Rock City, Lublin

Azjatyckie Smaki:
Susharnia, £édz

Bliskowschodnie Specjaty:
Ramzes, Wroctaw

Roslinne Inspiracje:
Vegab, Krakéw

Sushi w Dton

woj. dolnoslaskim:
Barman, Watbrzych

woj. kujawsko-pomorskim:
Pizzeria Don Corleone, Torun

woj. lubelskim:
Red Rock City, Lublin

woj. lubuskim:
Pizzeria Roma, Zielona Géra

woj. tédzkim:
Pizzeria Peppers, Opoczno

woj. matopolskim:
Jacek Placek Pizza, Modlnica

Amir Kebab, Katowice

woj. swietokrzyskim:
Gtodzilla, Pinczow

woj. warminsko-mazurskim:
Pizzeria na Czas, Elblag

woj. wielkopolskim:

Swiss Kebab Gniezno, Gniezno

woj. zachodniopomorskim:

Pizza King, Szczecin

Raport Trendéw Pyszne.pl 2025
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Kulinarne mitosci

Co méwia zwyciezcy
Pyszne.pl Awards?

17

Gdy ogtosiliSmy, ze startujemy

w konkursie, odzew i zaangazowanie
naszych gosci przerosty nasze
oczekiwania. Wokot restauraciji
wytworzyta sie juz taka mata
spotecznos¢. Czesc z tych osob
jest z nami od samego poczatku.
Niektorzy jedza u nas co tydzien,
juz od siedmiu lat. To naprawde
niesamowite —

Klaudia Francew, wspétwtascicielka
restauracji Susharnia.

Nagrode Pyszne Awards otrzymujemy
juz po raz pigty. To ogromne
wyréznienie, nagroda dla naszych
pracownikéw. Wydaje mi sie, ze klienci
lubig Pastwisko ze wzgledu na jakos$¢
dan, obstuge, szybkos$¢ dostarczania
zamowien oraz to, ze zawsze
jestesmy dla nich otwarci —
Tomasz Danielak

z restauracji Pastwisko.

Ta nagroda to dowdd, ze to co robimy,
jest dostrzegane, a kiedy prowadzi
sie dziatania proekologiczne, klienci
to doceniaja. Pomyst na restauracje
ze zdrowymi bowlami przywiezlismy
z podroézy. Jednak od samego
poczatku zalezato nam, aby dodac¢
do tej koncepcji cos$ od siebie i to
wtasnie dbatos¢ o Srodowisko stata
sie naszym wyroéznikiem. Liczylismy,
ze to zblizy nas do klientow i tak
faktycznie sie stato —

Maciej Koscinski z restauracji
Masna Micha.

Raport Trendow Pyszne.pl 2025

Mysle, ze klienci doceniajg nas za
prawde. Autentycznie dobre jedzenie,
dobre produkty, zero oszukiwania.
Kochamy wtoska kuchnie — od zawsze

i na zawsze. To ona jest numerem jeden
w naszych sercach, dlatego chcemy
sie nig dzieli¢ —

Joanna Wiszniewska,

wiascicielka pizzerii Napoletana
Trattoria Grande Piadina.







Trendy na 2025

Szczera kuchnia

To celebracja prostoty i jako$ci — mniej znaczy wiecej, ‘
zwtaszcza gdy stawiamy na lokalne, $wieze sktadniki.

Wybieramy produkty od zaufanych dostawcow oraz

doceniamy sezonowos$¢ i autentycznosc¢ smakow.

Dieta self-care

Koniec z dietami cud! Kierujac sie naszymi indywidualnymi
potrzebami, Swiadomie korzystamy z superfoods, zi6t

i produktow funkcjonalnych oraz eliminujemy to, co moze
nam szkodzi¢. Dbamy o siebie poprzez zdrowsze wybory
zywieniowe, ktoére traktujemy jako dtugofalowa inwestycje.

Codzienne celebracje

Cieszymy sie matymi momentami, a pyszne jedzenie
staje sie sposobem na codzienng przyjemnosc.

Bez specjalnych okazji zamawiamy ulubione dania,

a gdy mamy taka fantazje, delektujemy sie wykwintnymi
przysmakami. Proste czynnosci, jak parzenie kawy,
zamieniamy w rytuaty, ktére dodajg naszemu zyciu smaku.

Nocna zmiana

Pozne kolacje z przyjaciotmi czy przekaski do wieczornej
pracy — po zmroku takze chcemy rozkoszowac sie
jedzeniem, a nocne marki majg coraz wiecej kulinarnych
inspiracji do odkrycia.

Gtéd popkultury

Popkultura trafia na talerze! Od przepiséw wprost z kina,
seriali i gier, po desery i napoje inspirowane popowymi
przebojami — teraz jemy to, co nasi ulubieni bohaterowie,
a fanowski entuzjazm przenosimy do kuchni.
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Wywiad z Basia Starecka i Michatem Korkoszem

W jedzeniu szukamy

autentycznosci i przyjemnosci

Szczera kuchnia, celebracja bez okazji i popkulturowe
fascynacje — o przysztorocznych trendach
gastronomicznych opowiadaja Barbara Starecka,
dziennikarka, autorka podcastu ,Z petnymi ustami”
oraz twoérczyni bloga NakarmionaStarecka.pl,

i Michat Korkosz, autor bestsellerowych ksigzek
kucharskich oraz bloga kulinarnego Rozkoszny.pl.

Na co dzien dziatacie w mediach spotecznosciowych,
wiec to inni podpatruja Was. Skad Wy czerpiecie
inspiracje jedzeniowe? Gdzie Sledzicie trendy?

Barbara Starecka: W moim przypadku to prawdziwy
eklektyzm. Podgladam szeféw kuchni, bo to oni maja
dostep do nowinek i sg dla mnie zrodtem wiedzy.
Zagladam do restauracji z roznych zakatkéw Polski i zerkam
na karty sezonowe, bo one natomiast sg dobrym przyktadem
tego, co sie na tych lokalnych rynkach dzieje. Z drugiej
strony, inspiracji szukam w social mediach, podgladajac
nie tylko $wiatowych tuzéw gastronomii, ale takze
naukowcow, dietetykow i biochemikéw, ktérzy do tworzenia
przepiséw wykorzystuja najnowsze odkrycia naukowe.

Michat Korkosz: Jako tworcy tresci stawiamy sobie za cel
by¢ o krok przed trendami. Wrecz je tworzy¢. Osobiscie,
szukajac inspiracji, czesto podrozuje. Mam wrazenie,
ze pomimo globalizacji, o ktérej tak duzo sie moéwi,

nie wszystko mozna znalez¢ w internecie. Stad moje
gastrowycieczki, sprawdzanie, jak sie zyje, co sie je,

co jest modne w innych krajach, ktére relacjonuje
na moim Instagramie. Innym zrodtem, z ktérego
czerpie, jest literatura. To dos¢ archaiczna forma,
wiem. Jednak zawsze znajduje tam cos, co wydaje
mi sie frapujace i na miare naszych czasow.

Polacy lubia poznawaé rézne smaki, ale 1/3 z nich
deklaruje, ze to polska kuchnia jest t3a ich ulubiona.
Uwazacie, Zze moze nas jeszcze czyms zaskoczyé?

M.K: Absolutnie tak! Widze, jak budzi sie w nas ekscytacja
kuchniag polska na réoznych ptaszczyznach. Najpierw
przezywali$my nostalgiczng mitos¢ do kuchni mamy i babci
oraz do dan, na ktérych sie wychowali$my. Teraz mamy
natomiast potrzebe odkrywania tego, czym jest polska
kuchnia na nowo. W ostatnich latach pojawito sie wiele
miejsc, ktore nawigzuja do polskosci — siegaja po lokalne
dania, ale serwuja je w zupetnie innym wydaniu. To pokazuje,
jak bardzo chcemy jg odkrywac. Dowodem na to jest tez
sukces mojej ostatniej ksigzki ,,Nowe Rozkoszne. Polskie
przepisy, ktére ekscytuja”, ktora byta probag uchwycenia tego
trendu. Jednym z przepiséw z ksigzki, ktory jako pierwszy
poszedt w wiral, byt makaron z karmelizowang czerwona
cebula, wedzonym twarogiem i natka pietruszki. Ludzie byli
nim zachwyceni, ze taki prosty, smakowo zachwycajacy,

ale jednoczesnie odwotujacy sie do polskosci. Mysle, ze

to dobry przyktad tego, jak szeroko mozna spojrzec na
kuchnie polska i w ktérym kierunku moze sie ona rozwijac.



Trendy na 2025

B.S.: Tez tak uwazam, mamy znowu apetyt na rodzima
kuchnie. Kazdy z nas pamieta dania zdomu rodzinnego,
ktoérych smaki kojarzg nam sie z dobrostanem

i bezpieczenstwem. Przez dekady odrzucalismy jednak
polska kuchnig, bo kojarzyta sie z ciezkimi potrawami z
PRL-u. Do tej pory leczyliémy sie z tego kompleksu i
zachwycalismy sie kuchniami zagranicznymi. Teraz to sie
zmienia i na nowo doceniamy polskie dania, ale serwujemy
je w odswiezonym wydaniu. Dobrym przyktadem jest
jagodzianka. To juz nie sucha butka z fruzeling znana nam z
przesztosci, ale jakosciowy wypiek peten swiezych jagéd.

O mitosci do lokalnosci méwi jeden z trendéw
zaprezentowanych w tym raporcie, okreslany
mianem ,,Szczerej kuchni”. Wybieramy to, co nam
znane, naturalne, Swieze - wiec czesto sezonowe.
Czego jeszcze w Waszej opinii dotyczy ten trend?

B.S.: Wedtug mnie to sentyment do kuchni babci — tylko
takiej w nowym wydaniu. Uleglismy modzie na cottagecore
i granny era, i dla mnie ten trend ,,szczerej kuchni” troche
o tym jest. Chcieliby$my te warzywa i owoce samemu
uprawiag, a jesli nie mozemy, to chcemy wiedzie¢, skad one
s3, dlatego wybieramy sezonowe produkty od zaufanych
sprzedawcoéw. To ,prawdziwe jedzenie” nie jest tez
jakas wyrafinowana kuchnia. To najczesciej proste danie

z kilku sktadnikow, ktére sg jego kwintesencja. Cata ta
opowiesc o szczerej kuchni krazy wiec dookota dobrego
produktu. Przyktadem jest przepis na leniwe, jeden

z popularniejszych na moim blogu, ktory zawsze rozpala
dyskusje, ktory polski tradycyjny twarog jest najlepszy.

M.K.: Moim zdaniem ten trend jest o potrzebie
autentycznosci, o ktérej méwi sie teraz na bardzo
wielu ptaszczyznach, takze tej kulinarnej. Ludzie
szukaja jedzenia, ktoére nie tylko zaspokaja ich gtéd,
ale takze odpowiada ich przekonaniom i stylowi zycia.
Wybierajac lokalne produkty, czesto od matych, rodzinnych
dostawcow, konsumenci budujg wigz z miejscem, w
ktorym zyja, a takze wspieraja lokalng gospodarke i
srodowisko. Jedzenie staje sie w ten sposob nie tylko
forma zaspokajania podstawowych potrzeb, ale rowniez
wyrazem troski o otaczajacy $wiat. To takze potrzeba
eksploracji tego, kim jestesmy. Jest opowiescig o
ludziach, o miejscu,a na koncu takze o nas samych.

Oprécz zaspokajania potrzeb, jedzenie moze dostarczaé
nam takze wartosciowych sktadnikéw odzyweczych.
Polacy deklaruja, ze jedza mniej fast foodéw, a
zamiast nich chetniej siegaja po jakosciowe produkty,
ktére prozdrowotnie wptywaja na nasz organizm.
Jak jeszcze opisalibyscie trend ,,Dieta self-care”?

M.K.: To zwrot ku zdrowiu rozumianym bardzo
holistycznie. Chcemy jesc tak, aby jedzenie sprawiato
nam przyjemnosc¢, a jednoczesnie byto petnowartosciowe.
Przeszli$my bardzo dtuga droge w kwestii odzywiania

i wiemy juz, co powinnismy jes¢, co nam stuzy, a co nie.
Na pewno ten trend nie jest o dietach odchudzajacych,
tylko o indywidualnej diecie, ktdra jest dobra dla nas.

B.S.: To rzeczywiscie jest trend — zmienita sie nasza
Swiadomos¢ w kwestii tego, co i jak na nas dziata.
Oczywiscie wieksza wiedze na ten temat ma mtodsze
pokolenie, ktore juz dobrze wie, jak bilansowac
diete na miare wtasnych potrzeb, ale bez ortodoks;ji.
Do niedawna bezrefleksyjnie ulegalismy kolejnym
modnym dietom. Teraz widac¢, ze filtrujemy je przez
nasze indywidualne potrzeby, upodobania i Swiadomie
wybieramy tylko elementy, ktére nam odpowiadaja.

Celebrowanie nie musi zawsze oznacza¢ wielkich
wystawnych kolacji. Polacy coraz czesciej deklaruja,

ze dobrym jedzeniem checa sprawia¢ sobie przyjemnosé¢,
a do swietowania nie potrzebuja specjalnej okazji. Czy
sami celebrujecie w ten sposéb nawet mate momenty?

B.S.: Coraz czesciej pretekstem do celebrowania staje
sie jakis$ drobiazg. Czesto szukamy okazji do spotkania

i nie sg to wydarzenia, takie jak S$wieta czy urodziny,
ale na przyktad sezon na béb, czeresnie czy jagody. | to
wydaje mi sig ogromnga zmiang — ta sezonowosc¢ stata
sie impulsem, zeby sie spotka¢, wyjs¢ czy wspdlinie
gotowac. Przepisem, ktéry co roku cieszy sie ogromna
popularnoscia i jest pretekstem do spotkan towarzyskich,
jest prazony béb z mojego bloga. Powstat nawet hasztag
#tbobnieci. W sumie nie potrzeba wiele, chcemy ze
soba po prostu spedzac czas i dobrze przy tym jesc.

M.K.: Ja poszedtbym jeszcze o krok dalej i powiedziat,

ze nie potrzebujemy zadnego powodu, aby celebrowac.
Celebrujemy po prostu zycie i mamy z tego ogromna
satysfakcje. Wydaje mi sie, ze kazda osoba, ktora jest
troche bardziej pochtonieta kultura kulinarng, jest bardzo
oddana celebracji. Mysle, ze ten trend moéwi nam o ogdlnym
zainteresowaniu kulinariami, bo nie opowiadajg nam one
jedynie o dobrach na talerzu, ale wtasnie o celebracji
spotkania przy stole wraz z ludzmi, na ktérych nam zalezy.
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Codzienna rutyna u kazdego z nas coraz czesciej wyglada
inaczej. Przyktadowo, nie kazdy pracuje w trybie 9-17.
Zmienia sie tez nasza rutyna jedzeniowa. Kiedys
najwazniejszym positkiem byt obiad po potudniu, a teraz
coraz chetniej cieszymy sie jedzeniem i celebrujemy
positki wieczorami. Czy to wzgledy praktyczne czy

urok nocy? Jakie zauwazacie przejawy tej zmiany?

B.S.: Widze tutaj odtam trendu indywidualnego
osiedbania. To, co zauwazam wsréd mojej grupy smakoszy,
to rézne pory jedzenia dopasowane do ich stylu
zycia. Kazdy o innej godzinie je $niadanie albo kolacje.
Bardziej odczytuje ten trend w aspekcie indywidualnego
podejscia do diety. Kiedy$ wszystkie odstepstwa od
ogolnie przyjetej diety byty postrzegane jako dziwactwa,
dzi$ np. dieta weganska czy post przerywany nie budzi
zdziwienia. Szanujemy nawzajem swoje indywidualne
wybory, nikogo nie dziwi, ze ktos$ pierwszy positek
zjada np. 0 14.00, czy na odwrdt, nie je juz po 16.00.

M.K.: Ja z kolei obserwuje przesuniecie spotkan towarzyskich
na pore kolacyjnag — nie spotykamy sie juz na obiad o 14.00,
tylko 0 19.00 czy 20.00. Wzorem $rédziemnomorskim
czesciej umawiamy sie na wieczorne przyjemnosci stotu.
Zazwyczaj W ciggu dnia wszyscy pracujemy, mamy inne
obowiazki, a wieczér jest dla nas. Wtedy mozemy spotkac
sie, celebrowac i cieszy¢ sie dobrym jedzeniem.

A jesli spedzacie wieczér z filmem czy serialem,
ktéry Was weiagnie - to co macie wtedy pod reka?

B.S.: Raczej staram sie zje$¢ co$ dobrego, czasem
tematycznego, wczesniej, np. przed wspolnym
ogladaniem serialu z Paryzem w tle z kolezankami
zjemy cos$ a la francuskiego — raclette czy tartiflette.

M.K.: Ja mam podobnie. Zazwyczaj, przed tzw. movie
night jem normalna kolacje, a pézniej ogladam film czy
serial. W przeciwnym razie jedzenie w trakcie seansu
mnie rozprasza.

Popkultura ma wptyw nie tylko na nasz styl, hobby,
ale tez na to, co znajduje sie na naszych talerzach.
Odwiedzamy restauracje lub jemy dania inspirowane
filmem, muzyka, bohaterami, znanymi osobami.
Czy Wy tez ulegliscie trendowi ,,Giéd popkultury”

i nalezycie do jakiego$ uniwersum?

M.K.: Ja musze przyznac, ze tak! Dla mnie jednym

z najwiekszych trendow tego lata byt ,brat summer”
zainicjowany gto$na premierg muzyczna. Zainspirowany
ta limonkowa estetyka stworzytem przepis na bardzo
zielone gallete z cukinia, ktérym chciatem nakarmic jego
autorke, kiedy byta w Polsce. Niestety sie nie udato!
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B.S.: Jedzenie jest nie tylko daniem na talerzu — liczy sie
tez kontekst kulturowy, ktéry jest dodatkowym tematem
do rozmoéw przy stole. Niekoniecznie ulegam wptywom
gwiazd, jestem natomiast wielbicielka kultury koreanskiej.
Byt taki moment, ze bytam wielka fanka koreanskiego
kina. | tu przytocze historie zwigzang z nagradzanym
filmem koreanskiej produkcji, ktéry niedawno zgarnat
rekordowa liczbe nagréd. Pojawito sie w nim danie,
bedace potaczeniem taniego jedzenia i haute cuisine,
ktére wptyneto na wzrost sprzedazy zupek instant o 60%.
Obserwuje tez, jak koreanskie dramy na nowo rozkrecaja
mode np. na Korean Fried Chicken. Wiosng odwiedzitam
Koree i widziatam, jak bardzo koreanskie seriale maja
przetozenie na rzeczywistos¢ gastronomiczna.

Ktéry z tegorocznych trendéw prezentowanych
przez Pyszne.pl jest Wam najblizszy?

M.K.: Mnie najblizsze sg uczciwa kuchnia i potrzeba
matej celebracji, bo z tego jest budowana cata moja
tozsamosc. Wydaje mi sie, ze te dwa trendy najbardziej
reprezentuja to, kim jestem, co chce jesc i gotowac,
oraz jaka wizje $wiata prezentuje w social mediach.

B.S.: Mam podobnie, ale dodam tez elementy dbania

o siebie, ale nie w znaczeniu rezygnowania z czegos.
Nie lubie ortodoksji w zadnym aspekcie zycia. Lubie
natomiast czasem robi¢ sobie dyspensy, wiec przepisy
z duzg iloscig sera i masta sa mi bliskie. Zresztg masto
bardzo czesto bywa moim pretekstem do spotkan
towarzyskich i rozsmakowywania sie w przyjemnosciach.

A ktoéry z nich jest w Waszej opinii najmocniejszy
i ma szanse zostaé z nami/w Polsce na diuzej?

B.S.: Mysle, ze zdecydowanie ,Szczera kuchnia”. To jest
kierunek, ktéry wygrywa, jezeli chodzi o popularnosc.
Widzimy, ze miejsca, ktore serwuja taka kuchnie ciesza
sie uznaniem — nie tylko klientow, ale takze ekspertéw,
co potwierdzaja gwiazdki czy inne wyréznienia przewodnika
Michelin dla polskiej gastronomii. Nasze apetyty zostaty
rozbudzone i w tym kierunku bedziemy podazac, szukajac
maksymalnej przyjemnosci w kazdym aspekcie zycia,
rowniez w jedzeniu. Niech bedzie proste, niewymagajace,

ale sezonowe i efektowne.

M.K.: Ja sie z tym zgadzam, a nawet powiedziatbym, Zze to
co$ wiecej niz trend. To zjawisko, ktdre zaczeto sie kilka lat
temu i wciagz sie rozpedza. A drugga ciekawa obserwacja jest
trend ,,Gtéd popkultury” — to trend, ktéry nie byt obecny,
a na pewno nie na taka skale, ze w restauracjach pojawia sie
menu inspirowane np. koncertem znanych gwiazd. Raczej
nie stanie sie ogélnopolska tendencja, ale na pewno warto
odnotowac takie zjawisko w naszej historii kulinarnej.
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Szczera kuchnia

Prostota na talerzu i wysoka jakos$¢ sktadnikow — to
kwintesencja szczerej kuchni. Coraz uwazniej dobieramy
produkty, ktére trafiajg na nasz stét i interesuje nas droga,
ktéra wczesniej przebyty. Poszukujemy tez autentycznych
smakow i aromatow — doceniamy ,prawdziwe” jedzenie.

Badanie Pyszne.pl potwierdzito, ze dla wiekszosci z
nas prosciej znaczy lepiej. Prawie 70% Polakow woli
nieskomplikowane dania oparte na kilku jakosciowych
sktadnikach. Niezaleznie od zasobnosci portfela, 30%
z nas wybiera jedzenie, kierujac sie jego jakoscia, a nie
cena. Chetniej kupujemy od zaufanych dostawcow.
Zaopatrujemy sie w osiedlowych warzywniakach czy
kooperatywach, ktére dajg nam dostep do lokalnych
upraw. Czes¢ restauracji wspiera swoich dostawcow,
informujac w menu o pochodzeniu konkretnych sktadnikow.
Siegamy tez po produkty ekologiczne, a juz co trzeci
Polak zwraca uwage na certyfikaty dotyczace zywnosci.

Szczera kuchnia opiera sie réwniez na sezonowosci —
zamiast egzotycznych warzyw i owocow, wybieramy
te, ktore miaty czas nabra¢ aromatu niedaleko naszych
domoéw. Az 75% Polakéw lubi wykorzystywac je w kuchni.
Restauratorzy tworzg natomiast krotkie sezonowe karty,
oferujac dania na bazie szparagoéw, bobu, kurek czy jagod.
Do task wracaja takze zapomniane warzywa, jak topinambur,
pasternak, brukiew, mangold czy botwina, owoce, na
przyktad agrest, ktéry powoli wychodzi z cienia jagod,
ale takze polskie zboza (orkisz, proso), ziota (szatwia)

i przyprawy (czosnek niedzwiedzi).

Ponad potowa z nas autentycznosci szuka w rodzinnych,
polskich przepisach (56%). Nic dziwnego — to one najlepiej
podpowiadaja, jak wykorzysta¢ petne lokalnego smaku
i uprawiane z troska sktadniki. Zwrot ku minimalizmowi
przejawia sie jednak takze w rosnacej popularnosci prostej
i surowej kuchni skandynawskiej, zwtaszcza dunskiej,
oraz skromnych przepisach wtoskich, tzw. cucina povera.

Basia Starecka:

W modnych restauracjach, zaréwno w Polsce, jak i na
Swiecie, organizuje sie wydarzenia kulinarne, ktére
celebruja sezonowosé. Trwajace kilka dni tematyczne
pop-upy, na przyktad wokét czeresni czy bobu,
przyciagaja mitosnikéw dobrego jedzenia nawet
z odlegtych miejsc. Na takich eventach podaje sie
zazwyczaj proste, oparte na zaledwie kilku sktadnikach
dania. Bez przesadnego wyrafinowania - po prostu
kwintesencja ulotnego momentu w przyrodzie.

Michat Korkosz:

Ten trend moim zdaniem odzwierciedla gteboka
potrzebe autentycznosci w naszych wyborach,
zaréwno kulinarnych, jak i Zyciowych. Coraz czesciej
zwracamy uwage ha to, skad pochodza produkty, ktére
kupujemy i chcemy, aby byty one zwigzane z miejscem,
w ktérym mieszkamy. Jedzenie przestaje by¢ tylko
sposobem na zaspokojenie fizjologicznych potrzeb -
staje sie opowiescia o ludziach, miejscach, rzemiosle.
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Dieta self-care

Uniwersalne diety-cud, obietnice natychmiastowych
rezultatéw po wykluczeniu jednej grupy produktéw,
skomplikowane jadtospisy, ktore trudno spamietac
— to wszystko juz przerabiali$my. Po latach
eksperymentow z jedzeniem zwracamy sie

w kierunku indywidualnych potrzeb.

Dla przeszto potowy z nas ,osiedbanie” poprzez
odpowiednio zbilansowang diete jest kluczowe (59%).
Niemal potowa Polakéw uznaje odpowiednie zywienie
za priorytet i wie, jak poszczegdlne sktadniki positkéw
wptywaja na organizm. Na bazie tej ugruntowanej
wiedzy budujemy wtasne diety, prawdziwie ,szyte
na miare”. Jedni podpowiedzi szukajg w grupie
krwi czy wtasnym DNA, inni po prostu obserwujg
bacznie swoje ciato i jego reakcje. Niezaleznie od
podejscia, nastawiamy sie na dtugofalowe efekty.

Uzbrojeni w wiekszg cierpliwos¢ siegamy po naturalne
sposoby. Az 74% z nas przyznaje, ze regularnie uzywa
w swojej kuchni ziét, a 53% docenia je za dziatanie
zdrowotne. Eksperymentujemy réwniez z adaptogenami,

czyli organicznymi substancjami, ktére maja wspierac nasza

odpornos$é na stres. Swiadomie korzystamy z superfoods
— jagody acai, nasiona chia, siemie Iniane czy spiruline
dodajemy do codziennych positkow (33%). Jeszcze
chetniej stosujemy produkty funkcjonalne, takie jak

jogurty proteinowe czy czekolade z ekstradawka magnezu

(47%). Do task wracaja takze tradycyjne receptury.
Urzadzamy na przyktad ,kolagenowe party”, na ktorych
popijamy naturalnie bogate w kolagen buliony.
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Nauczeni doswiadczeniem rezygnujemy jednoczesnie

z produktow, ktére moga nam szkodzic. Przeszto potowa
Polakéw przyznaje, ze ogranicza spozycie alkoholu
gtownie ze wzgledu na jego negatywny wptyw na
zdrowie (55%). Na trend reaguja restauracje, oferujac
coraz wiecej propozycji dla oséb NoLo (no & low alcohol)
— to juz nie tylko piwa 0%, ale takze rézne rodzaje wina
czy szeroki wybor mocktaili. Zamawiajac jedzenie,
réwniez szukamy zdrowszych opcji — az 44% badanych
zadeklarowato, ze je mniej fast foodéw niz rok temu.

Basia Starecka:

Odchodzimy od ortodoksyjnych zasad w jedzeniu.
Woczeséniej bywato, ze modne diety stosowalismy
bezrefleksyjnie, cho¢ wcale nie sprawiaty, ze czuliSmy
sie lepiej. Dzisiaj ludzie ucza sie odzywiaé¢ w sposéb
dopasowany do wiasnych preferencji. Dbanie o siebie
stato sie procesem bardziej osobistym i przemyslanym.

Michat Korkosz:
Coraz czesciej myslimy o jedzeniu w kontekscie tego,
co oferuje ono organizmowi. Oczywiscie, wciaz liczy
sie smak, ale oceniamy potrawy takze pod katem
wartosci odzywczych. Zdarzyto mi sie na przykitad,
ze ktos pod moim przepisem spytat o zawartos¢
biatka. Mamy coraz wieksza wiedze na temat tego,
czego nham potrzeba, a zdrowie
rozumiemy bardziej holistycznie.
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Codzienne celebracje

Czy potrzebujemy dobrego powodu, aby swietowac?
Juz nie. Zaczelismy celebrowac codziennos¢, a
rozkoszowanie sie jedzeniem to jeden z najpopularniejszych
na to sposobéw — smaczny positek stanowi dopetnienie
mitych momentéw dla wiekszosci Polakéw (65%).

Badanie Pyszne.pl pokazuje, ze prawie potowa z nas
nie potrzebuje specjalnej okazji (46%), aby zamoéwic
ulubiong potrawe z restauracji. Wrecz przeciwnie

— najczesciej wskazywanym przez respondentow
powodem siegniecia po smaczne jedzenie byto
wtasnie sprawienie sobie przyjemnosci (45%).

Juz co druga osoba, wybierajac positek w dostawie,
kieruje sie tym, na co ma wtasnie ochote (47%), a
niekoniecznie jego cena. Co wiecej, nie tylko od swieta
pozwalamy sobie na odrobine luksusu. Na przyktad
delektujemy sie modnymi, rzemiesIniczymi wypiekami
i deserami. W restauracjach — niekoniecznie ekskluzywnych
— coraz czesciej pojawiaja sie potrawy z ekstrawaganckimi
sktadnikami, takimi jak jadalne ztoto.

Zwracamy tez wieksza uwage na oprawe. Codzienne
czynnosci — jak przygotowywanie herbaty czy przyrzadzanie
$niadania — wynosimy na wyzszy poziom, zamieniajac

je w wieloetapowe, intencjonalne rytuaty. Trend ilustruje
na przyktad rosnaca popularnos¢ alternatywnych

metod parzenia kawy czy matchy, ktérej przygotowanie
wymaga kilku chwil skupienia. Jedzenie stanowi réwniez
pretekst do wyjatkowych spotkan towarzyskich.

Zamiast na zwykta kolacje umawiamy sie np.

na tematyczny wieczér z kuchnig meksykanska.
Nawet tak podstawowe produkty jak masto to dzis
juz nie tylko dodatek do pieczywa, ale wykwintna
przekaska, serwowana w elegancki sposéb na
drewnianej desce z réznymi dodatkami. Odrobina
kulinarnej fantazji pozwala nam doswiadczy¢ czegos
ekscytujacego nawet w zwyczajny dzien.

Basia Starecka:

Kiedys pretekstem do ucztowania byty uroczystosci rodzinne,
urodziny, imieniny, sukcesy, Swieta kalendarzowe. Obecnie
nie czekamy juz na wyjatkowe wydarzenie — impulsem do
spotkan stato sie samo jedzenie. Takie kulinarne ,,okazje”

jak sezon na pomidory pozwalaja nam cieszy¢ sie chwila.

Michat Korkosz:

W ostatnim czasie sniadaniownie wyrastaja jak grzyby

po deszczu i szybko zdobywaja popularnosé. I nie chodzi
wecale o zaspokojenie porannego gtodu. Okazuje sie, ze
wystarczy pieczywo z mastem, jajko, troche sera, aby spedzi¢
przyjemnie czas i poczuc¢ sie wyjatkowo. Podobnych emocji
dostarczajg nam na przyktad rzemieslnicze wypieki, takie jak
jagodzianki. To dla nas odrobina luksusu w zwykty dzien.
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pokolenia decyduja sie takze na solo
randki z pysznym jedzeniem (38%).

I

Niektorzy maja rozmach.
Najdrozsze danie zamodéwione
na Pyszne.pl to zestaw sushi
- 112 kawatkow za prawie
600 z1.

Najwiekszy tasuch mieszka na Dolnym
Slasku - w ciagu roku zaméwit az 508
deseréow. Co polecitby najbardziej?
Nalesniki z serem, ktére pojawity
sie na jego talerzu az 72 razy. 4
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Nocna zmiana

Wieczory u kazdego przebiegaja inaczej. Niektorzy
ozywaja dopiero po potudniu, a ich produktywnos¢
trwa do poznych godzin nocnych. Inni z kolei to poranne
ptaszki, dla ktérych wieczor jest czasem przeznaczonym
na odpoczynek. Niezaleznie od tego, do ktérej grupy
nalezymy — czy potrzebujemy zastrzyku energii, czy
kojacego positku przed snem — coraz czesciej siegamy
po cos do jedzenia wtasnie wieczorami, a nawet w srodku
nocy. Prawie 70% Polakoéw je w péznych godzinach, a co
trzeci robi to bardzo czesto — nawet kilka razy w tygodniu.

Badanie Pyszne.pl potwierdza, ze osoby, ktére jedza
pozno kilka razy w tygodniu, znacznie czesciej decyduja
sie na zamawianie positkéw w dostawie, dzieki
czemu moga miec wiecej czasu na relaks. W wypadku
nocnych zamoéwien czesto kieruje nami réwniez
chec sprawienia sobie przyjemnosci. Dla prawie co
trzeciego Polaka zamoéwienie ulubionego jedzenia to
sposob na mite zakorczenie meczacego dnia (31%).

Co istotne, zwracamy uwage na to, co jemy na kilka
godzin przed snem. Az dla potowy z nas (46%)

to wazne, aby potrawy wybierane wieczorem lub
W nocy byty zdrowe. A co najczesciej wrzucamy wtedy
na zab? Wygrywa prostota — najpopularniejsze s3
proste przekaski (55%) i domowe kanapki (52%).
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Jednak wieczér to nie tylko moment na zadbanie o
siebie, ale tez okazja do spedzania czasu z najblizszymi.
Prawie 1/3 z nas tgczy nocne positki ze spotkaniami
W gronie przyjaciot — umawiamy sie juz nie tylko

na kawe czy lunch, ale coraz chetniej na wspodlne
pozne kolacje, czesto z nuta kulinarnej fantazji.

Scena gastronomiczna réwniez reaguje na te potrzeby.
Restauracje wydtuzajg godziny pracy i serwowania
positkow, szczegdlnie w weekendy. Przybywa tez lokali,
w ktorych jedzenie mozna zamawiac przez catg dobe.

Basia Starecka:

Wieczér to moment wytchnienia, kiedy mamy przestrzen
na celebracje. Coraz czesciej p6Zna pora odwiedzamy
restauracje, gdzie w dobrym towarzystwie mozemy
pozwoli¢ sobie na wyjatkowe doswiadczenia kulinarne.

Michat Korkosz:

Kiedys wieczorne spotkania miaty skromniejszy charakter,
a kolacje byty raczej poczestunkiem niz petnoprawna,
wystawna uczta. Obecnie widzimy jednak wyrazny
trend w strone bardziej zaawansowanych i imponujacych
positkéw, zaré6wno w restauracjach, jak i w domach.
Ludzie chetniej eksperymentuja, gotuja z wiekszym
rozmachem i zapraszaja znajomych w wieczornej
porze na niepowtarzalne kulinarne doswiadczenia.
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Dostawa
ciekawostek

Prawie 70% Polakow

je w poéznych godzinach,
a co trzeci robi to bardzo
czesto — nawet kilka
razy w tygodhniu.

Najchetniej noc smakuja ,
zetki — na tle innych pokolen s3a
@ zdecydowanie najaktywniejsze _
pozna pora. Dla potowy z nich , ‘
pyszny posn‘ek to dopetnienie #
mitego wieczoru.

v Na Pyszne.pl najwiecej
— zamowien jest realizowanych
- wieczorem (w godzinach 17-21).
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Gtéd popkultury
Przebieranki w superbohateréw, potki uginajace Z badania Pyszne.pl wynika, ze prawie co trzeci Polak ufa
sie pod ciezarem gadzetow kolekcjonerskich czy rekomendacjom znanych oséb (32%). Korzystaja z tego
maratony spedzone na powtdrkach ulubionych serii. zarowno producenci zywnosci, jak i wtasciciele restauraciji.
Popkultura nie tylko podpowiada nam, co nosi¢ czy Napoje sygnowane nazwiskami sportowcow zdobywaja
jak spedzac czas wolny — coraz czesciej wptywa uznanie nie tylko wérod zagorzatych kibicéw, a autorskie

takze na to, co... jemy! Fani popularnych uniwersow zestawy tworzone we wspotpracy z muzykami staja sie

wrecz wgryzaja sie w $wiat ulubionych postaci.

Coraz wiecej restauracji przycigga gosci klimatem

i pozycjami w menu inspirowanymi popularnymi
filmami, serialami czy grami i pozwala im poczu¢
sie jak bohater ulubionej produkcji. W ksiegarniach
pojawiaja sie ksigzki kucharskie inspirowane hitami
kinowymi i grami komputerowymi, ktére pozwalaja
nam odtworzy¢ te potrawy w domach.

Nie ograniczamy sig jednak do konkretnych potraw —
czesto bawimy sie motywami i swobodnymi skojarzeniami.
Ogromny sukces K-popu i K-dram sprawit, ze kuchnia
koreanska nalezy dzi$ do najszybciej zyskujacych na
popularnosci. Z kolei ubiegtoroczna gtosna premiera
filmu o kultowej lalce rozpowszechnita trend na

réz, nie tylko w szafach, ale takze na talerzach.

najpopularniejszymi pozycjami w menu restauracji.

Poczucie przynaleznosci do wiekszej spotecznosci
daje radosc i spetnienie — zupetnie jak jedzenie.
Nic wiec dziwnego, ze te dwie przyjemne
aktywnosci dzisiaj idg ze soba w parze.

Basia Starecka:

Koreanczycy jak nikt inny perfekcyjnie opanowali
sztuke promowania swojego kraju poprzez popkulture.
To szerokie zjawisko nazywane jest ,,hallyu”, czyli
»koreanska falg”. Koreanskie seriale i filmy staty sie
m.in. narzedziem do budowania zainteresowania

ich tradycjami kulinarnymi na catym swiecie.

Michat Korkosz:

Desery wprowadzane do menu z okazji koncertu czy
potrawy inspirowane filmowymi uniwersami to czesto
inicjatywy oddolne. Powstaja dzieki zaangazowaniu

i pasji fanéw, co stanowi dowéd na site i oddanie takich
spotecznosci. llustruje takze, jak silnie popkultura
pobudza nasza kreatywnos¢, réwniez w kuchni.

Raport Trendéw Pyszne.pl 2025
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Dostawa
ciekawostek

%9 Co trzeci Polak ufa
rekomendacjom
znanych osob (32%).

Z jakiej okazji ztozylismy
najwiecej zamowien?
@ - 16 czerwca (mecz Polska-Holandia

W podczas Euro 2024)
| S - 10 marca (ceremonia

wreczenia Oscaréw)
- 8 marca (Dzien Kobiet)

Co piaty przedstawiciel
pokolenia Z kupit jedzenie | &
polecone przez ulubionego &
muzyka albo odwiedzit
restauracje inspirowana
filmem czy serialem.
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Za kulisami z

Dowiedz sie, co gwiazda muzyki
ma do powiedzenia na temat
najnowszej kampanii Pyszne.pl.

Co sprawito, ze zgodzitas sie na wspétprace z Pyszne.pl?

Nawigzanie wspoétpracy z Pyszne.pl byto naturalnym
wyborem, bo przy moim napietym grafiku dostawa jedzenia
na wynos to szybkie i wygodne rozwigzanie, ktére utatwia
mi zycie. Zawsze istotna byta dla mnie rowniez wspodtpraca
z markami, ktére wywierajg pozytywny wptyw na otoczenie
i ktorych standardy pokrywaija sie z tym, w co sama wierze.

Jak wygladat proces kreatywny?

Od samego poczatku wraz z zespotem staralismy sie,
aby kampania byta odzwierciedleniem zaréwno mojej
osobowosci, jak i wartosci marki. Omowilismy kilka réznych
pomystéw, aby mie¢ pewnosé, ze kazda czes¢ kampanii
— od oprawy wizualnej po przekaz — bedzie autentyczna
i trafi do wtasciwych odbiorcéw. Z przyjemnoscia
wspotpracowatam z zespotem marketingowym nad
jego pomystami. Zalezato mi na wprowadzeniu zywych
kolorow i elementéw glamour. Mieszanie réznych
stylow muzycznych z Latto byto jednym z najbardziej
wyjatkowych elementow kreacji. Wszyscy naprawde
Swietnie sie bawiliSmy wcielajac ten projekt w zycie.
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Christing
Aguile

Co sprawito Ci najwieksza radosé podczas zdjeé?

Podobata mi sie energia i kreatywnosc ekipy.

To byt ogromny plan zdjgeciowy, na ktérym pracowato
mnoéstwo osoéb. Wszyscy byli podekscytowani,

ze moga brac¢ udziat w tworzeniu tej kampanii.

Ten entuzjazm widac¢ byto w kazdym ujeciu i w kazdej
interakcji. Praca z Latto byta absolutna przyjemnoscia,

a realizowanie wtasnych pomystow sprawito mi ogromng
rado$¢. Swietnie bawity$my sie rowniez wybierajac
stylizacje. Kazda z nich byta starannie dopracowana

i wzbogacata $wiat, ktoéry chcielismy stworzyc.

A jakie byto Twoje ostatnie zaméwienie na Pyszne.pl?

Ostatnia rzecz, jakg zamowitam z dostawg, to zielony sok.
Prébowatam chyba wszystkich rodzajoéw sokéw i uwielbiam
kazdy z nich! Kocham tez odkrywa¢ rézne kuchnie,

a Pyszne.pl pozwala mi to robi¢ w zaciszu wtasnego domu.
Kiedy jestem z rodzing, kazdy z nas moze wybrac to, co
lubi, nawet jesli mamy ochote na co$ zupetnie innego.

Czy masz swéj ulubiony trend zwiazany z jedzeniem?
Nie powiedziatabym, ze podazam za jakimi$ konkretnymi
trendami kulinarnymi, ale zawsze zwracam uwage na
nowe propozycje w menu restauracji. Jak wspomniatam
wczesniej, moja rodzina i ja bardzo lubimy zielone

i owocowe soki — niezaleznie od tego, czy podrézujemy,
czy spedzamy czas w domu, chetnie odkrywamy

nowe miejsca i sposoby przygotowywania positkéw.
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Food Horoskop 2025

Chcesz dowiedziec¢ sie, jaka przygoda
kulinarna czeka Cie w tym roku?

21 marca - 19 kwietnia

Baran

) f igoretsze
. ature i poznaj najg
dzika n j smak przygody

WyzWé\ swoja
Twoje kubki

trendy kulinarn
i eksperyment()w,
smakowe. Moze zdecy

) ine?
gotowania online?

2025 roku. Poczd
Ktore rozbudza
dujesz sig na kurs

21 maja - 20 czerwca
Bliznieta

2025 to czas na bycie dusza towarzystwa!

Czekaja cie wspdlne positki i eksperymentowanie

z jedzeniem w gronie znajomych. Aplikacja Pyszne.pl

bedzie Twoja przepustka do odkrywania swiata
smakoéw i dan z catego $wiata i dzielenia sie nimi

z najblizszymi.

23 lipca - 22 sierpnia
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Smaku. Nj 5
P lezaleznie ogq tego, czy Zajadasz Sie smaczn
deseremmkz C-idOStan’ €2y rozpieszczasz sie pysZnymym
» Kazdy kes bedzie rozk
. 0sz3 dla twoj
kubksw Smakowych uczty dla oczy oich

19 lutego - 20 marca
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O Pyszne.pl

Kim jestesmy?

Pyszne.pl to serwis do zamawiania jedzenia online,
dzieki ktoremu wygodnie zamoéwisz z dowozem
to, na co tylko masz ochote.

Dzieki Pyszne.pl miliony uzytkownikéw maja tatwy dostep
do kuchni $wiata oferowanych przez lokalne restauracje.

O Pyszne.pl

To wszystko w zasiegu reki i bez wychodzenia z domu
czy biura — w naszym serwisie jedzenie zamoéwisz przez
strone internetowa lub aplikacje mobilng, a kurier
dostarczy je pod wskazany adres. W zaleznosci od Twojej
lokalizacji mozesz rowniez zamowic¢ takze artykuty
spozywcze i inne produkty codziennego uzytku.

Jestesmy firma powstata we Wroctawiu, od 2014 roku
nalezaca do miedzynarodowej grupy Just Eat Takeaway.com
— wiodacego serwisu na $wiatowym rynku zamawiania
jedzenia online obecnego na 19 rynkach na catym swiecie.
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Badania, dane i inne skiadniki raportu

Dane dotyczace uzytkownikéw oraz popularnosci
dan i kuchni pochodza z wewnetrznych
statystyk za okres 01.08.2023 - 01.09.2024.

Prezentowane w raporcie tresci dotyczace
polskiego rynku bazuja na badaniu
przeprowadzonym w dn. 19-22.08.2024 r. na
probie reprezentatywnej Polakow przez firme
badawcza IQS z wykorzystaniem wywiadéw
internetowych (CAWI), N=1000, na panelu Opinie.pl.

Opis globalnych trendéw powstat we wspoétpracy
z miedzynarodowa agencjag WGSN:

Trend Forecasting & Analytics
z siedzibg gtéwna w Londynie.

Jesli chcesz dowiedziec¢ sie o naszym
raporcie jeszcze wiecej, napisz do nas.

Pyszne.pl
Monika Fiedorczuk
monika.fiedorczuk@justeattakeaway.com

Walk PR
pyszne@walk.pl
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